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後援 

協力 

山形労働局  県内ハローワーク  山形県教育委員会  山形県職業能力開発協会     
山形県社会福祉協議会  山形県身体障害者福祉協会  山形県ビルメンテナンス協会     
山形県社会福祉事業団  山形県手をつなぐ育成会  山形県精神保健福祉会連合会      
山形県印刷工業組合  山形新聞・山形放送  米澤新聞社  荘内日報社            
ＮＨＫ山形放送局  山形テレビ  テレビユー山形  さくらんぼテレビ  エフエム山形   
ダイバーシティメディア  

大風印刷  リカノス  デーシーエス  山形県フラワー装飾技能士協議会 山形ビルサービス 
エヌイーエスコーポレーション  エービーエム  太平ビルサービス  内外ビルクリーン 

丸定  山形グランドホテル  山形県コロニー協会  セラフィム 山形県立上山高等養護学校  
ＴＳＩソーイング  山形義肢研究所  天童木工  山形県洋裁技能協会 

大会会場案内図 

 
    「平成２８年度 山形県障害者技能競技大会参加申込書（別紙） 」 にご記入の上、下記宛て 
    郵送又はＦＡＸ等でお申し込みください。 平成２８年５月３１日（火）申込書必着    

                             ※締切日を過ぎての参加申し込みはお受けできません。 

参加申し込み・お問い合わせ 



平成２８年度 山形県障害者技能競技大会 
 障害者が日ごろ培った技能を互いに競い合うことにより、その職業能力の向上を図るととも
に、企業や社会一般の人々が障害者に対する理解と認識を深め、その雇用の促進を図るこ
とを目的として「アビリンピックやまがた２０１６（障害者技能競技大会）」を下記の通り開催しま
す。大会へのご参加、ご来場をお待ちしております。 
 

 
      と  き    平成２８年７月６日（水）９:１５～１５:３０ 
 

   ところ   山形国際交流プラザ 山形ビッグウイング 
       山形市平久保１００ ＴＥＬ０２３－６３５－３１００ 

     締切日  平成２８年５月３１日（火）申込書必着 

        所定の申込書でお申し込みください。 

   参加費   無 料 
 

 

主催 共催 

独立行政法人 

高齢・障害・求職者雇用支援機構 
           山形支部  

山形県 

アビリンピック（ＡＢＩＬＹＭＰＩＣＳ）は、「障害者技能競技大会」の愛称で、
アビリティ（ＡＢＩＬＩＴＹ・能力）とオリンピック（ＯＬＹＭＰＩＣＳ）を合わ
せた造語です。 

アビリンピックとは 



    ＊ 審査結果により優秀賞、技能賞、努力賞を授与します。 
    ＊ 優秀な成績の方は、平成２８年度全国大会参加選手の推薦候補とします。 

     ＊ 参加申込者の参加資格を確認の上、「参加決定通知書」を送付します。 

     ＊ 競技時間は、３時間３０分以内とします。 
     ＊ 競技課題は、全国大会の課題に準じます。 
     ＊ 競技に必要な資機材等は、主催者側で用意することとし、作業用具等は、原則として自己のものを 
        使用します。 
     ＊ 競技成績の評価に当たっては、障害の程度は考慮しません。 
     ＊ 競技は実技のみ行います。 

参加資格 

参加選手の決定 

     山形県内に居住、もしくは山形県内の事業所に勤務、又は学校・職業訓練施設等に在籍している方で 
     平成２８年４月１日現在１５歳以上である次のいずれかの方 
     ＊ 障害者の雇用の促進等に関する法律第２条第２号及び第３号に規定する身体障害者 
     ＊ 障害者の雇用の促進等に関する法律第２条第４号及び第５号に規定する知的障害者 
     ＊ 障害者の雇用の促進等に関する法律第２条第６号に規定する精神障害者 

その他 

     ＊ 競技参加選手と介助・付添者に必要な保険は主催者が加入します。 
     ＊ 会場までの交通費は自己負担となります。昼食は持参してください。 

 

     参加者の個人情報の取り扱いは、次の範囲で公開とします。 
     ＊ 写真・映像等の撮影の範囲 
                報道関係者等による競技風景、表彰式等の取材における撮影、主催者による記録・広報用の撮影 
     ＊ 参加者及び大会成績等の情報の範囲 
                参加者氏名、勤務先・所属機関名、入賞者氏名及び成績 
 

表彰及び全国大会への推薦 

個人情報の取り扱い 

競技方法等 



競技種目・概要 

①ＤＴＰ 
パソコンを使用し、出版物等の編集やデザインを行い、プリン
タで出力します。レイアウトや文字の組み方、効果的なイラス
トの挿入等、多くの人々に目を向けさせる工夫が必要です。基
本的技術と企画力や創造力がポイントです。 

②機械ＣＡＤ 
設計製図支援ソフトCADを使って、機械製図を作成します。課
題図面を読図して正しく図形を描き、設計の際に意図された事
項を規格に沿って記入します。CAD機能を駆使しながら、時間
内に正確な図面を完成させるところがポイントです。 

③ワード･プロセッサ 
ワープロソフトWordを使用し、和文・英文を作成します。限ら
れた時間内で、Wordの機能を自由に使いこなせる技術をいかに
発揮できるかを競います。文字の入力の速さや正確さ、様々な
文書作成スキルを駆使できるかがポイントです。 

④データベース 
データベースソフトAccessを使い、システムを作成します。
データの流れを図示したDFDとシステム手順書で示された内容
を完成させます。システムの構造を理解し、データの流れに基
づいて仕組みを作ることがポイントです。 

⑤ホームページ 
パソコンを使い、仕様に従い提供される画像や文章の素材を用
いてホームページを作成します。ホームページ作成に関する技
術力に加え、独創性、芸術性、ユーザビリティやアクセシビリ
ティに関する知識と実践力が求められます。 

⑥フラワーアレンジメント 
指定された植物素材や資材を使い、花束を作成します。人々の
生活空間に安らぎと喜びを与え、人の心を癒す花の持つ特性を
有効に引き出します。表現する創造力に加え、立体と平面、機
材の扱い、草花の特性を生かすなどの技術が競われます。 

⑦ビルクリーニング 
会場内に設けた模擬オフィスで、カーペット床とハードフロア
それぞれの効率的な導線にそった、清掃作業を行います。資機
材の適切な持ち方、安全な使い方、確実な清掃技術、サービス
業のマナーと安全の徹底等が競技のポイントです。 

⑧製品パッキング 
製品の梱包作業を行います。物流工程の一つとして必要不可欠
であるパッキングとは、荷造り・包装のことです。正確に、早
く作業を行いつつ、製品を受け取るお客様の気持ちを大事にし
た、見栄えに配慮した作業が求められます。 

⑨喫茶サービス 
模擬喫茶店で、来店されたお客様に対して、他の競技者と連
携･協力しながら、お客様の立場に立って正確かつスムーズに
サービスを提供する技術を競います。接遇マナー、サービス作
業、サービス者としての行動と態度が求められます。 

⑩オフィスアシスタント 
手紙を出すまでの準備作業を行います。「文書の三つ折作業」
「宛名シール貼り作業」「封入作業」「封筒の仕分け作業」の
４つの課題に分け、制限時間内にいかに早く、正確に作業をす
るかを競い、単純な中にも正確な技能が要求されます。 

⑪表計算 
表計算ソフトExcelを使用し、三大機能である表計算機能、簡
易データベース機能、グラフ作成機能の総合的なスキルを競い
ます。Excelの操作テクニックだけでなく、様々な知識や応用
力、関数の知識も必要です。 

⑫パソコン操作（視覚障害者） 
表計算ソフトExcelを使用し、データ処理を行います。視覚障
害の方が、パソコンのモニタに表示される文字を音声化する画
面読み上げソフトや画像を大きく見やすくする拡大ソフトを利
用しながら、キー操作によってパソコンを活用する競技です。 

⑬パソコンデータ入力（知的障害者） 
データベースソフトAccessを使った「はがき入力」「伝票修
正」「帳票作成」の課題を通し、データを入力する速さと正確
さを競います。表計算ソフトExcelを使用した、数式や書式設
定も使い体裁の整った帳票を作る技術が求められます。 

⑭縫製（知的障害者） 
ミシン･アイロン・ハサミ・目打ち等の道具を使用して、エプ
ロンを縫製します。布地の扱い方、アイロンの使い方、ミシン
の縫い方など、それぞれの工程に合わせた適切な技術・判断力
が必要です。 

⑮木工（知的障害者） 
のこぎり・のみ・かんな等の手工具を使用して木工製品の製作
を行います。課題には、挽く、欠き取る、削る等の基本的作業
の要素が盛り込まれており、加工精度や仕口（２つ以上の部材
を接合する方法）等の出来栄え、作業時間がポイントです。 

⑯義肢 
義肢を使用するときに切断端に装着する部分である「ソケッ
ト」を製作します。義肢とは、疾病や事故等により失った手や
足の外観や機能を補完する人工の手・足のことです。強度や美
しい外観を伴った実用品となるかがポイントです。 

⑰家具 
指定された材料を用いて家具製作を行います。手工具や木工機
械を駆使して、製作に必須である「板と板の接合」や「角材と
角材の接合」の仕口加工などを行います。正確で見栄えの良い
作品を完成することが求められます。 

⑱洋裁 
オーダー仕立ての婦人服を製作します。様々な素材を活かし、
裁断・縫製を行い、平面から立体的に作り上げます。美しいシ
ルエットを出すためには、細部にいたるまで神経の行き届いた
縫製が必要です。 


